
Prot
hèses capillaires13h30 à 17h

Tous les mardis
Démonstration, conseils 

perruques, bonnets,
foulards...

POUR PARTICIPER, INSCRIPTION au : 03 45 34 80 52
Auprès de Blandine Géry, tous les après-midis, du lundi au vendredi
Laisser un message sur le répondeur avec votre nom et N° de téléphone

LES ATELIERS DE L’E.R.I. 
(Epace de Rencontres et d’Informations)

Yoga 
14h à 16h

(Jeudi)

10, 24 janvier • 7, 14 février
7, 21 mars • 4, 18 avril  
2, 16 mai  • 6, 20 juin

4 juillet

Sophrologie 

15, 29 janvier  • 12, 26 février
12, 26 mars • 9, 23 avril 

7, 21 mai • 4, 18 juin

14h30 à 16h30 
(Mardi)

Ecole Futura 
Prothèses capillaires
14h30 à 16h45

(Jeudi)

24 janvier • 21 février
21 mars • 11 avril  

16 mai  • 6 juin

Tai Chi Chuan
13h à 14h30

Tous les lundis sauf les 
11 et 25 février, 
22 avril et 6 mai

Belle & Bien
14h à 16h15

(Lundi)

14 janvier • 11 février
18 mars • 15 avril 
20 mai • 17 juin

Gym Douce

Tous les mercredis
hors vacances scolaires

14h30 à 15h30
(Mercredi)


