
Voici les différentes étapes pour valider votre inscription et pouvoir participer au challenge :

1-Vous avez chargé un lien pour vous inscrire sur notre logiciel : https://bit.ly/2VBGlef 

2-Nous vous avons alors créé un compte de participation sur notre logiciel 
Mywellness

3-Vous recevez un mail d’activation de compte Mywellness, avec un identifiant et 
un mot de passe.

4-Vous téléchargez l’application Keep Cool sur App Store ou Google play
     

5-Vous vous connectez à l’application grâce à votre identifiant et mot de passe 
Mywelness

6-Vous vous rattachez au club capvert Quétigny

7-Vous vous inscrivez au challenge let’s move for a better world 2020, présent sur 
la page d’accueil
 

8-Vous pouvez désormais activer les activités extérieures pour cumuler des moves 
Les pas et autres traceurs d’activités journalières ne seront pas pris en compte. 
Seules les activités tracées par GPS seront enregistrées avec un plafond de 2000 
moves / Jour / compte.

Sur l’application Keep Cool merci de ne pas activer la géolocalisation pour être 
certain que la connexion reste bien sur le Keep Cool Quetigny Cap Vert.

Challenge
LET’S MOVE

FOR BETTER WORLD 

du 
16 mars 

au 
04 avril

Objectif 2020 ?
Atteindre les 10 000 000 moves - soit 10 000 € de dotation
pour un équipement sportif destiné à nos patients

En 2019, grâce à vous, nous avons récolté 3 000 000 moves et reçu 
le vélo technogym (d’une valeur de 3 000€) pour nos patients. 
Il est installé dans la salle de kinésithérapie !


